HASTA VE YASLI HiZMETLERI

Bu faaliyet sonucunda, yasli ve hasta hizmetleri alaninda yer alan meslekleri

taniyacaksiniz.

A.ALANIN MEVCUT DURUMU VE GELECEGI

Yaslilik, 21. yiizyilda 6n plana ¢ikan en dnemli demografik olgulardan biridir. Ozellikle tip
alanindaki gelismeler ve toplumsal yasamdaki degismeler insanlarin daha saglikh ve uzun
yasamalari sonucunu getirmistir. Cogunlukla gelismis Ulkelerde daha goérinir olan yaslanma
olgusu, artik gelismis Ulkeler kadar gelismekte olan ulkeler agisindan da 6nemle degerlendiriimesi
gereken bir

konudur.

Gelismis Ulkelerde nifusun yaslanmasinin sosyoekonomik yapiya olan etkileri Gzerine birgok
degerlendirme ve ¢alisma yapilmakta ve yasl nifusun sosyal yasamdan kopariimadan
hayatlarini devam ettirmelerine yonelik calismalar 6nem kazanmaktadir. Yagli nifusun yasam
kalitesinin iyilestiriimesi, toplumsal entegrasyonlarinin saglanmasi, saglik, bakim ve korunma
problemlerinin ¢éziimlenmesini 6nemli sorunlar haline getirmektedir. Gelismis olan ulkelerde
engelliler icin yapilan yasal diizenlemeler engelli olan kisilerin yasam alanlari, saglik, temel bakim
hizmetleri konusunda ve sosyal yagsamdan

kopmadan yasamalari konusunda yagsamlarini devam ettirmeleri ve 6z bakim becerileri dnemli bir
yer tutmaktadir. Yagli, hasta ve engelli icin su andaki uygun bakim kurum bakimidir ve yetersiz
olmakla birlikte oldukga pahalli bir bakimdir.

Yasli, hasta ve engellinin sayginhigini korumak, sosyal hayattan koparmadan ve yasadigi
ortamda ihtiyaci olan hizmetleri almasi saglamak bilimsel gevreler tarafindan énerilmektedir.
Geligmis olan Ulkelerde uygulamalar bu bakis agisi gergevesinde sekillendiriimektedir. Yasadigi
ortam birey icin dnemlidir. Yagsadigi ortamda yeterli destege sahip bireylerin kendilerini daha iyi
hissettikleri, tutum ve davraniglarinin daha olumlu oldugu ve kendilerini glivende hissettikleri ve
saglik ve bakimla ilgili sorunlarla daha az karsilastiklar belirtiimektedir. Bu durumda gerek kurum
gerekse evde bakim hizmetlerinde yasli, hasta ve engellinin 6z bakiminin yapilmasi, psiko-sosyal
ve zihinsel ihtiyacglarinin giderilmesi amaciyla tedavi edici bakim hizmetlerinin yani sira koruyucu
bakim hizmeti verebilecek elemanlara ihtiya¢c duyulmaktadir.



Ozel ve resmi bakim ve huzurevlerinin yayginlasmasi, evde bakima ihtiyag duyan yasli, hasta ve
engelli nifusun artmasi “Bakim elemani” meslegine ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Kurumlarda bu goérev ihale usull belirlenen temizlik sirketlerinin ¢alistirdig temizlik elemanlarinca
yapilmakta, evlerde ise ev hanimlari ya da emekli saglik personelince yapilmaktadir.

Yasli, hasta ve engelli bakiminda bu alanla ilgili bakim elemaninin olmasi ve uygulanan teknik ve
yontemlerin dogru bir sekilde kullaniimasi igin egitimli elemanlara ihtiya¢ duyulmakta bu da uzun
ve genis kapsamli bir egitim ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bakim ve huzurevlerinin gittikce
yayginlasmasi, evde yasli, hasta ve engelli bakim hizmetlerine talebin artmasi bu alanda istihdam
olanaklarinin artacagini gostermektedir.

B.ALANIN ALTINDA YER ALAN MESLEKLER

&Yasl Bakim Elemanhgi
& Hasta Bakim Elemanligi

& Engelli Bakim Elemanligi

YASLI BAKIM ELEMANI

Tanimi

Bilim ve teknolojinin tim verilerinden yararlanarak, ev ve kurumlarda kendi sorumluluklarinin
bilinci altinda; yash kisilerin bakim ve danismanhgi, vicut temizligi, saglk personeli tarafindan
onerilen ilaglarin kullaniimasi ve tespit edilen nefes, hareket galismalari, beslenmeleri, yasli
kisilerin kisisel ve sosyal sorunlarinin gézimunde yardimci olan, alaniyla ilgili arag ve geregleri
yerinde ve zamaninda kullanabilen elemandir.

Gorevleri

& Yaslinin gereksinimlerini bilmek.

& Bakim plani hazirlamak.

& Yaslinin aliskanliklarini ortaya ¢ikarmak.

& Yaslinin ailesi, doktor, huzur ve bakimevi personeline bilgi vermek.



& Gunluk bakimini yapmak.

& Saglik personelinin yazmis oldugu ilaglarin alinmasini saglamak.
&iletisim kurmalarini saglamak.

& Saglik personelinin kontrolinde bedensel be psikolojik rahatsizliklarinda
yardimci olmak.

& Saglik personelinin dnerdigi gunlik egzersizleri yaptirmak.

& Yaslinin oda dizenini saglamak.

& Yasliya yemek yemede yardimci olmak, gerekirse yedirmek.

& Yasliya pozisyon vermek.

&Gerekli arag ve gereci kullanmak ve temizligini yapmak.

& Kendi saghgi ve is glvenligi icin 6nlem almak.

& Gerekli dokiimani hazirlamak ve doldurmak.

&Meslek ile ilgili teknolojik gelismeleri izlemek.

& Olim aninda yaninda olmak.

HASTA BAKIM ELEMANI
Tanimi

Bilim ve teknolojinin tim verilerinden yararlanarak, ev ve kurumlarda kendi sorumluluklarinin
bilinci altinda; hasta kisilerin bakim ve danismanligi, vicut temizligi, saglik personeli tarafindan
onerilen ilaclarin kullaniimasi ve tespit edilen nefes, hareket ¢alismalari, beslenmeleri, hasta
kisilerin kisisel ve sosyal sorunlarinin gdzimunde yardimci olan, alaniyla ilgili arag ve geregleri
yerinde ve zamaninda kullanabilen elemandir.

Gorevleri

& Hastanin gereksinimlerini bilmek.
&Bakim plani hazirlamak.

& Hastanin aligkanliklarini ortaya ¢ikarmak.

& Hastanin ailesi, doktor, huzur ve bakimevi personeline bilgi vermek.



& Gunluk bakimini yapmak.

& Saglik personelinin yazmis oldugu ilaglarin alinmasini saglamak.
&iletisim kurmalarini saglamak.

& Saglik personelinin kontrolinde bedensel be psikolojik rahatsizliklarinda
yardimci olmak.

& Saglik personelinin dnerdigi gunlik egzersizleri yaptirmak.
&Hastanin oda dizenini saglamak.

& Hastaya yemek yemede yardimci olmak, gerekirse yedirmek.

& Hastaya pozisyon vermek.

& Gerekli arag ve gereci kullanmak ve temizligini yapmak.

& Kendi saghgi ve is glvenligi icin 6nlem almak.

& Gerekli dokiimani hazirlamak ve doldurmak.

& Meslek ile ilgili teknolojik gelismeleri izlemek.

&Oliim aninda yaninda olmak.

ENGELLI BAKIM ELEMANI

Tanimi

Bilim ve teknolojinin tim verilerinden yararlanarak, ev ve kurumlarda kendi sorumluluklarinin
bilinci altinda; engelli kisilerin bakim ve danismanhgi, vicut temizligi, saglk personeli tarafindan
Onerilen ilaglarin kullaniimasi ve tespit edilen nefes, hareket galismalari, beslenmeleri, engelli
kisilerin kisisel ve sosyal sorunlarinin gdzimunde yardimci olan, alaniyla ilgili arag ve geregleri
yerinde ve zamaninda kullanabilen elemandir.

Gorevleri

& Engellinin gereksinimlerini bilmek.

& Bakim plani hazirlamak.

& Engellinin aliskanliklarini ortaya gikarmak.

& Engellinin ailesi, doktor, huzur ve bakimevi personeline bilgi vermek.

& Gunluk bakimini yapmak.



& Saglik personelinin yazmis oldugu ilaglarin alinmasini saglamak.
& iletisim kurmalarini saglamak.

& Saglik personelinin kontrolinde bedensel be psikolojik rahatsizliklarinda
yardimci olmak.

& Saglik personelinin dnerdigi gunlik egzersizleri yaptirmak.

& Engellinin oda dizenini saglamak.

& Engelliye yemek yemede yardimci olmak, gerekirse yedirmek.

& Engelliye pozisyon vermek.

& Gerekli arag ve gereci kullanmak ve temizligini yapmak.

& Kendi saghgi ve is glvenligi icin 6nlem almak.

&Gerekli dokiimani hazirlamak ve doldurmak.

& Meslek ile ilgili teknolojik gelismeleri izlemek.

C. MESLEK ELEMANLARINDA ARANAN OZELLIKLER

Bu alandaki mesleklerde calisan meslek elamanlarinin;
&Etkili ve glizel konusmali,

&Caliskan olmali,

&Sabirli ve duyarli olmaili,

& Dikkatli olmall,

&Durtst olmali

& Enerjik olmali,

& Giler yuzli olmali,

& Insan iligkilerine dzen gostermeli,

& Is disiplinine sahip olmall,

& Is glivenligine dikkat etmeli,

& Is yerine ait arac ve gerec kullanimina 6zen gostermeli,
& Kararli olmali,

& Meslek ahlakina sahip olmali,



& Samimi ve icten olmali,

& Yasli, hasta ya da engelliye “sen “ diye hitap etmemeli.
&Temiz ve duzenli olmali,

& Irk, din, dil, cinsiyet ayirimi géstermeden her tirli bakimi yapmali,
& Mesafeli davranma yetenegine sahip olmal,

& is ve dzel hayat birbirine karistirmamali,

& Tim yetenegine(ekip ¢alismasi) sahip olmali,

& Baska meslek gruplari ile isbirligi yapabilmeli,

&; Alternatif disinebilme yetenegine sahip olmali.

& Calisma kiyafeti giymek.

& Taki takmamak.

Vb. bilgi ve becerilere sahip olmalari gerekir.

D. CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

Yasli, hasta ve engelli bakim elemaninin ¢alistigi ortamlar genellikle bakim hizmeti veren
kurumlar ve evlerdir. Buralar, temiz, dizenli, saglikli ve aydinlik mekanlardir. Bu elamanlar
koruyucu bakim, rehabilite etme ve yasam kalitesini arttirmak amaciyla, yasli, hasta ve engelliye
bakim hizmeti verirler. Buralar;

& Huzurevleri,

& Bakimevleri,

&Evde bakim,

& Yasli dinlenmeevileri,
& Hastaneler,

&Geronto-psikiyatri klinikleridir.

Calisma saatlerinde 6zel kiyafetlerini giyerler, bulunduklari kurumun vardiya sistemine uygun
olarak caligirlar. Evde bakimda ise ya glinduz calisirlar ya da 24 saatlik bakim yapip g¢alistiklari
evde kalirlar. Bu meslekte insanlar ile yakin temas ve iletisim icinde ¢calismak dnemlidir. Bu
nedenle ¢alistiklari meslekte hastalik riskine karsi, hepatit asisi olmalari ve galisirken, 6zel giysi,



eldiven ve dezenfektan kullanilmasi, sacglarini toplamalari el ve ayak tirnaklarinin temiz ve kisa
olmasi, taki takilmamasi, ayakkabilarinin kaymayacak cinsten olmasi, erkeklerin tras olmasi
gerekmektedir.

E. iS BULMA iMKANLARI

Bu alandaki meslek elemanlari; kamu ve 6zel sektore ait Huzurevleri, bakimevleri ile yasl
dinlenme evleri, hastaneler, polikliniklerde istihdam imkanlari bulunmaktadir. Ayrica, yasl, hasta
ve engellilerin evlerde bakimi giderek yayginlasmaktadir. Bu nedenle evlerde bakim
hizmetlerinde de calisabilirler. Kisisel bilgi ve beceriye baglh olarak issiz kalma riski yoktur.
Ozellikle kurumlarda belgeli eleman galigtirma zorunlulugu oldugu igin bu egitimli bakim
elemanlari kurumlar tarafindan tercih edilmektedirler. Kurumlarda ¢alisirken asgari Ucret ve
sigorta ile gcalismakta evde bakimda ise istedikleri tcreti talep edebilmektedirler.

F. EGITIM VE KARIYER IMKANLARI

Meslek egitimi; meslek liselerinin (ML; AML; TL ve ATL) Hasta ve Yasli Bakimi Alaninda diploma
programlari ile Mesleki Egitim Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri ve ¢esitli yaygin egitim
kurumlarinda sertifika programlariyla verilmektedir.

Liseden sonra, ylksek 6grenime gecis sinavini basaranlar lisan programlarina devam edebilirler
ya da meslek yuksek okullarinin ilgili b6lumune sinavsiz gegis yapabilirler. Meslek ylksek
okulunu bitirenler, dikey gecis sinavi ile lisans programlarina gegebilirler. Mesleki Egitim
Merkezleri ¢iraklik egitimi uygulama kapsamina alinan illerde ve meslek dallarinda aday ¢irak,
cirak, kalfa ve ustalara egitim vermek ve gesitli meslek kurslari agmak suretiyle sanayinin ihtiyag
duydugu nitelikli ara insan gucunu yetistirmek amaciyla agilan egitim kurumlaridir.

Halk Egitimi Merkezleri yasam boyu 6grenme perspektifi icerisinde her zaman ve her yerde
uygulanabilecek yaygin egitim programlari ile her yas ve dlizeyde bireylere egitim sunmaktadir.

Mesleki Egitim Merkezlerinde, Hasta ve Yasli Hizmetleri alaninda egitim verilmektedir. Moduler
programlarla meslek liseleri arasinda paralellik saglandigindan dolayi yatay ve dikey gegcisler
olabilecektir. Egitimini tamamlayarak is hayatinda gerekli yeterlikleri kazanan meslek elemanlari
Hasta, Yasli ve Engelli Bakimi ile ilgili isletmelerinde kariyer yapabilirler

MESLEK EGITiMiNIN VERILDiIGIi YERLER

Meslek egitimi; her tirden meslek liselerinin Hasta ve Yagl Bakimi alaninda diploma programlari
ile Mesleki Egitim Merkezleri, Halk Egitim Merkezleri ve gesitli yaygin egitim kurumlarinda
sertifika programlariyla verilmektedir.



Katsayi problemi de ortadan kalktigindan liseden sonra, ylksek 6grenime gegis sinavini
basaranlar diledikleri lisans programlarina devam edebilirler. Dileyen alan mezunlari gereken
kosullara sahip olduklari takdirde ve YOK’(in uygulamalari devam ettigi siirece ilgili 6n lisans
programlarina sinavsiz gegisle yerlestirilebilirler. Meslek yuksek okulunu bitirenler, dikey gecis
sinavi ile lisans programlarina gegebilirler.

Mesleki Egitim Merkezlerinde, Hasta ve Yash Hizmetleri alaninda da egitim verilmektedir.
Moduler programlarla meslek liseleri arasinda paralellik saglandigindan dolay! yatay ve dikey
gecisler olabilecektir.

Egitimini tamamlayarak is hayatinda gerekli yeterlikleri kazanan meslek elemanlari hasta, yasli ve
engelli bakimi ile ilgili igletmelerinde kariyer yapabilirler.

SINAVSIZ GEGIS ILE GIREBILECEGIi BOLUMLER ( Onlisans)

Boliim Adi Siiresi (Y1)
Ameliyathane Hizmetleri 2 Yil
Diyaliz 2 Yil
Elektrondrofizyoloji 2 Yil
Evde Hasta Bakimi 2 Yil
Fizyoterapi 2 Yil
[k ve Acil Yardim 2 Yil
[s ve Ugrasi Terapisi 2 Yil
[sci Sagligi ve Is Giivenligi 2 Yil

Saglik Kurumlari Isletmeciligi 2 Yil

Sosyal Hizmetler 2 Yil
'Yashh Bakimi 2 Yil
Bolim Adi Siiresi (Yil)
Ebelik (Yiiksekokul) 4 Yil
Hemsirelik (Yiiksekokul) 4 Yil

EK PUANLA GIDEBILECEGI BOLUMLER (Lisans)



