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"Bilinçsizce çok çalışmak" değil
"bilinçli bir şekilde verimli çalışmak"

sizi başarıya götürür.

VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA

TEKNİKLERİ
B A Ğ C I L A R  F A T İ H  M E S L E K İ

V E  T E K N İ K  A N A D O L U
L İ S E S İ

Okul Psikolojik Danışmanı

Adem TOPAL



Çalışma ortamı; toplu, düzenl�,
ortalama ısı ve ışık kaynağına

sah�p olan, gürültüden uzak b�r
ortam olmalıdır.

Ders d�nlerken ya da çalışırken
öneml� b�lg�ler� not almak

b�lg�n�n kalıcılığını arttıracaktır.

Çalıştıktan sonra konuyu en �y�
pek�şt�rme yöntem� alıştırma
yapmak ve soru çözmekt�r.

Ders çalışırken �lk olarak
amaçlar bel�rlenmel� ve buna

göre hareket ed�lmel�d�r.

Günlük, haftalık, aylık
planlamalar yapmak �şler�n�zde
büyük b�r kolaylık sağlayacaktır.

Hang� derse ne kadar süre
ayıracağınızı �lg�ler�n�ze,

yetenekler�n�ze, baskın zeka
türler�n�ze, s�ze uygun öğrenme
st�ller�ne göre bel�rlemel�s�n�z.

Uykusuzluk, ağrı, yorgunluk, kaygı,
d�kkat� dağıtacak sesler ya da

görseller, açlık veya aşırı tokluk
g�b� durumların g�der�lerek ders
çalışmaya başlanılması gerek�r.

Derse g�rmeden b�r gün önce
�şlenecek konuyu gözden

geç�rmek, konu hakkında b�lg�
ed�nmek ders� anlamayı

kolaylaştırır

H�ç ara vermeden uzun süre
çalışmak ver�m� düşüren en

büyük etkenlerdend�r. Doğru
olan kısa sürel� ve sık sık

çalışmak olacaktır.


